WeTalk tekstowa ppmoc
psychologiczna




to wygodna, dopasowana
do potrzeb pacjenta i w petni bez-
pieczna forma pomocy psychologi-
cznej, psychoterapii oraz coachingu.
Bazuje na codziennej wymianie
wiadomosci tekstowych, ale umoz-
liwia tez wysytanie wiadomosci audio
oraz prowadzenie wideo rozmow na
Zywo z wybranym specjalist].

To rozwigzanie, ktore na swiecie istnieje juz od kilku
lat i przynosi zaskakujgca skutecznosc.

To w petni bezpieczna, profesjonalna inicjatywa
tworzona w stu procentach przez doswiadczonych
psychologow.

To ambitny projekt, ktory zrzesza specjalistow
otwartych na rozwaj, szukajacych nowych drog
dotarcia do pacjenta.

O kazdym problemie warto rozmawiac. Zobacz link,

moge Ci to wyjasni¢ bardziej szczegdétowo.— klik @«

Dostarczono


https://youtu.be/arDVtqDrywM

Swiat dynamicznie sie rozwija. Nowe technologie
co rusz zaskakujg przetomowymi mozliwosciami,
ktore swietnie sprawdzajg sie w obszarze szeroko
pojetego zdrowia cztowieka.

W WeTalk wierzymy, ze psychologia jak nigdy
wczesnie] musi nadazac za pedzacym swiatem,
w ktorym funkcjonuje cztowiek. W zwigzku z tym
oferujemy nowoczesna pomoc psychologiczng
online, oparta na abonamencie. Dostep 24/7 do
wirtualnego gabinetu pozwala nie tylko na
wymiane wiadomosci tekstowych z pacjentem,

ale umozliwia tez prowadzenie rozmow audio |
wideo (w tym sesje live). Psychoterapia nastawiona
na cel i inne formy oddziatywan online przynoszg
wyjatkowy komfort pracy specjalistom, umozliwiajac
im jeszcze lepsze dotarcie do pacjentow.



z psychologiem-konsultantem, podajac mu ogolne informacje
dotyczace jego potrzeb.

D Klient loguje sie do platformy WeTalk | bezptatnie rozmawia
WeTalk

Klient zdecydowany na subskrypcje wybiera swoj pakiet.
Nastepnie konsultant wybiera dla niego trzech specjalistow,
wykwalifikowanych w obszarze zgtaszanym przez pacjenta.

Wybrany specjalista otrzymuje powiadomienie o rozpoczeciu
wspotpracy z nowym pacjentem.

Od tego momentu klient moze pisac, kiedy tylko znajdzie czas
| chec. Specjalista jest zobowigzany odpowiada¢ mu minimum raz
dziennie w dni robocze.




Stworzylismy WeTalk, by docierac z profesjonalng
pomoca psychologiczna online do kazdej osoby,
ktora potrzebuje wsparcia. Technologia jako narze-
dzie naszej pracy jest w tym zakresie nieoceniona.
Pomaga skutecznie dotrzec do klientow, ktorzy:

np. ze wzgledu czas dojazdu, wysokie koszty
terapii w gabinecie, niepetnosprawnosc fizyczna;

np. ze wzgledu na wstyd, obawy przed rozpozna-

niem, silny wewnetrzny opor przed rozmowa Q
twarzg w twarz, stereotypy. l

A oto
w podjeciu tradycyjnej formy pomocy psychologicznej



32 lata / Wroctaw
mama dwodjki matych dzieci (3 lata i pot roku)

PERSPEKTYWA PACJENTA

Potrzebuje wsparcia psychologa. Ilos¢ obowigzkdéw i monotonia

mnie przyttacza, ale swiadomosc, ze za kilka miesiecy wracam do
pracy paralizuje. Boje sie, czy obca osoba (niania) poradzi sobie
Z moimi dziec¢mi, a ja podotam wymaganiom w firmie. Boje sie

wszystkiego, wszystko mnie drazni, ciggle ktoce sie z mezem.

PROBLEM
Stany lekowe, zanizone poczucie wartosci, strach

przed powrotem do pracy po urlopie macierzynskim.

PRZESZKODY W PODJECIU TERAPII
Brak czasu, trudnosc w zorganizowaniu regularnej

opieki nad dwojka dzieci.




ROZWIAZANIE: Pomoc psychologiczna w WeTalk.

Doskonale wiemy, ze mtoda mama moze miec trudnosci w zorganizowaniu dnia i dotrzymaniu terminu

wizyty u psychologa. Dzieki terapii online Zuza moze pisac do swojego specjalisty w dowolnym czasie

(np. gdy dzieci maja drzemke lub wychodza z babciag na krotki spacer). Klientka wie, ze ma zagwa-

rantowang odpowiedz specjalisty 1-2 razy dziennie. Nie musi sie niepokoic, ze nie da rady dotrzec¢ na
umowiong wizyte | straci pienigdze. Elastyczna forma wspotpracy ze specjalista daje jej peten komfort

rozmow | w efektywny sposdb pomaga uzyskac pomoc.




PERSPEKTYWA PACJENTA

Potrzebuje fachowej pomocy, bo sam juz nie radze sobie ze
smutkiem po Smierci zony, a z czasem jest coraz gorzej.
Czuje sie staby i wstydze sie pojsc do gabinetu psychologa.

Co jesli ktos znajomy zobaczy, dokad chodze?

ROZWIAZANIE @



ROZWIAZANIE: Wsparcie psychologiczne w WeTalk.

Mezczyzni w srednim wieku, czesto wychowani w starym i nieprzystajagcym do rzeczywistosci
wzorcu meskosci, napotykaja wiele przeszkdéd w podjeciu terapii takich jak wstyd, strach przed
osmieszeniem, stereotypowe myslenie. Dzieki WeTalk swiadomy swojego problemu Gerard,
moze bez poczucia wstydu i w zaciszu swojego domu pisac specjaliscie o tym, czego doswiadcza.
Zyskuje petny komfort rozmow, ktdory sprawia, ze moze szybciej i tatwiej dojs¢ do siebie.

WeTalk w przypadku Gerarda jest jedyng formg pomocy, ktora klient jest w stanie podj3c.

l WeTalk I




Majka

PERSPEKTYWA PACJENTA

Kocham to, co robie zawodowo, ale cena, jaka ptace jest bardzo wysoka.
Niesprawiedliwe oceny i chamskie komentarze na moj temat bardzo mnie dotuja.
Chce pojsc do specjalisty, ale boje sie rozpoznania. Nie ma dnia, zeby ktos nie
zauwazyt mnie na ulicy. Juz widze te komentarze w necie. To koszmar. Nie wiem,
co robic. Wokot mnie jest coraz wiecej 0sob, a ja | tak czuje pustke | osamotnienie.

ROZWIAZANIE @)



ROZWIAZANIE: Wsparcie psychologiczne w WeTalk.

Osoby publiczne sg najbardziej narazone na przekraczanie granic ich prywatnosci, hejt. Majka wie, ze

potrzebuje wsparcia psychoterapeuty, ktdory moze pomoc jej wypracowac odpowiednie mechanizmy
obronne i zdrowo funkcjonowac. Jednak obawa przed rozpoznaniem jest u niej jak najbardziej uzasa-
dniona - wie, ze gdy zostanie zauwazona pod gabinetem psychologa, internauci i media beda to szeroko
komentowac. Dzieki WeTalk Majka moze wyeliminowac zagrozenie | skupic¢ sie na spokojnej, systema-
tycznej wspotpracy ze specjalisty. Forma oraz petne bezpieczenstwo rozmow powodujg, ze moze jak

kazdy anonimowy cztowiek zadbac¢ o swoje zdrowie psychiczne.




Jak pokazuja metaanalizy 92 badan z udziatem t3cznie 9764 klientow, przeprowadzone
przez profesora Aziego Baraka i jego wspotpracownikow, terapia przez internet jest
rownie skuteczna, lub prawie tak samo skuteczna jak terapia twarzga w twarz.

Z kolei Murphy i Parnass w swoim badaniu “Satysfakcja Klienta | porownanie wynikow
terapii on-line i twarza w twarz” nie stwierdzili istotnych réoznic pomiedzy wynikami
klientow uczestniczacych w terapii on-line, a wynikami klientéw terapii twarza w twarz,
mierzonych skalg GAF.

Co ciekawe, dwa badania z roku 2013:

jedno publikowane w Journal of Affective Disorders;
drugie w Cyberpsychology;

wykazaty, ze terapia tekstowa jest tak samo efektywna, o ile nie bardziej efektywna od
terapii prowadzonej w tradycyjnej formie.

Terapia online oferuje pacjentowi takie same korzysci, co ta prowadzona w stacjonarnym
gabinecie psychologicznym. Ktadziemy nacisk na doskonate kompetencje oraz doswiad-
czenie specjalistow. Oferowana przez nas pomoc jest realizowana przez psychologow

i psychoterapeutow z udokumentowanym doswiadczeniem w roznych obszarach.

A jak wyglada zestawienie tradycyjnego gabinetu
Zz internetowym? — klik @



https://youtu.be/Nouxnreb4oQ

Czy to jest bezplieczne? Czy pacjent sobie z tym poradzi?

l WeTalk I

petne tatwa, Intuicyjna komfortowe opcje
bezpieczenstwo obstuga panelu kontaktu z pacjentem




Naszg prace opieramy o 4 wartosci, ktore przyswiecajg zarowno dtugoletnigj
praktyce psychologicznej, jak i rozwigzaniu, ktore wprowadzamy na polski rynek.

Oto one:
Technologiczne mozliwosci otwierajg nowy rozdziat w rozwoju psychologii.
L~ Jak pokazujg badania, wymiana wiadomosci z pacjentem jest tak samo
1 skuteczna jak tradycyjne formy oddziatywan psychologicznych. Dodatkowo
—
- daje pacjentom oraz psychologom niespotykany dotad styl rozmowy oraz

elastycznos¢ w wyborze formy i czasu kontaktu.

Praca w trybie wymiany wiadomosci jest w petni poufna i bezpieczna dzieki
rozwigzaniom technologicznym stosowanym m.in. w bankowosci internetowe;.
System skutecznych zabezpieczen i nowoczesne szyfrowanie chroni osobiste
dane oraz tresci rozmow, by pacjenci i specjalisci mogli spokojnie wspotpra-
cowac ze soba online.

jest dotrzec z
fachowym wsparciem psycholo-
gicznym szczegolnie do tych osob,
ktore z roznych przyczyn nie
korzystajg z pomocy specjalisty
i przekonac je, ze o kazdym

problemie warto rozmawiaé. /T\

Jestesmy profesjonalistami, ktorzy z pasja i zaangazowaniem tworza nowa
jakos¢ w polskiej praktyce psychologicznej. Dlatego tez wspotpracujemy

z dyplomowanymi psychologami oraz psychoterapeutami, ktorzy tak jak
my chcg rozwijac nowa forme pracy z pacjentem i lepiej dociera¢ do
potrzebujacych.

Wszystkim dziataniom zwigzanym z WeTalk przyswiecaja zelazne zasady
etyki zawodowej. Psychologiczne oddziatywania w trybie asynchronicznej
wymiany wiadomosci sg tak samo jest tak samo etyczna, jak ta prowadzona
w stacjonarnym gabinecie. Wszystkich specjalistow WeTalk obowigzuje
przestrzeganie zawodowych kodeksdéw etycznych.



Dziekujemy
Za UWage

Przyda sie wiecej informacji na juz?
Press Kit zawiera takze:

1. Raport: Zdalna pomoc psychologa

- zmiana regut gry w psychologii

C h@tn le odpowiemy oraz wskazniki efektywnosci terapii.

na wiecej pytan

ub dostarczymy dodatkowych 2. Komentarze twércow WeTalk
Ny - - zbior cytatow i zdjec.

materiatow merytorycznych i wizualnych Y ¢

jLoudy





